ELDRERADET

Gratis - ta’ mig med

Ringkabing-Skjern Kommune

Hvem er vi — og hvad kan vi ggre for dig

Denne pjece er udgivet af ZEldreradet i Ringkebing-Skjern Kommune. Her forteeller vi om det, som zeldreradet
arbejder med, men ogsa i hgj grad om en rakke ting, som kan vaere til stor nytte og gavn for ldre borgere.

Her er de 13 som er valgt ind i 2ldreradet fra 2022 til 2026.

Hans A. Christensen / Formand
Brogaardsparken 3

6920 Videbaek

TIf. 21 28 17 53
hanch@energimail.dk

Vardevej 73 A

6880 Tarm

TIf. 23 45 80 01
evasoenderby @gmail.com

Jan Holm Rasmussen
Hjejlevej 3

6920 Videbaek

TIf. 20 92 12 87
jh-rksk-aeldre @hotmail.com

Poul Nielsen
Skovbrynet 2
6900 Skjern

TIf. 28 58 15 31
pfkn@hotmail.com

Carsten Daugaard / Neestformand
Voldgade 5

6900 Skjern

TIf. 21 25 6141
cada6900@gmail.com

K. B. Nielsen
Heboltoft 103

6950 Ringkabing

TIf. 23 30 95 87
kbkblene @gmail.com

Jens Jorgen Jacobsen
Nygade 23 A 1. th.

6959 Ringkabing

TIf. 21 80 38 65
jij-aer@outlook.dk

Nancy P. Frich
Syrenvej 4

6950 Ringkebing
TIf. 29 24 32 30
frich@frich.nu

NP

Birthe E. Byskov / Kasserer Birthe Floe Froslev

Lavstrupvej 12, Vostrup Ternevej 23

6880 Tarm 6920 Videbaek

TIf. 6128 42 12 TIf. 21 22 61 23
lavstrup12@gmail.com ternevej23@privat.dk

IJl '
Selas

Martin Riis Gerda Christiansen

Hovedgaden 72 Solsortevej 8

6980 Tim 6900 Skjern

TIf. 97 33 32 86 TIf. 53 56 28 61
riisfamilien @gmail.com tenna@post.tele.dk

Lars Elkjeer Nielsen
Parkalle 37

6880 Tarm

TIf. 20 29 21 46
elkjaer46 @hotmail.com

Vi er valgte til at vaere direkte taleror til
kommunens politikere om alle forhold
for de aeldre.

Pa side 3 kan du lzese om
”Det arbejder vi med og har fokus pa”
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Keere +60-arige

Lad os fa det pa plads med det samme. Aldreradet, der ofte
bliver forvekslet med /Eldre Sagen, er et folkevalgt, upolitisk
rad i modsaetning til ZEldre Sagen, der er en privat organisati-
on, altsa en forening, hvor der betales kontingent i forbindelse
med tegning af et medlemskab.

Det er ved lov vedtaget, at alle kommuner skal have et eeldre-
rad, der fungerer som bindeled imellem de eeldre og kommu-
nen. Valget foregar i forbindelse med kommunalvalget hvert
fierde ar, og alle +60-arige kan stemme til Aldreradsvalget.

Vi skal hores i alle sager

Vierialt 13 medlemmer (lfalge vedtaegterne i vores kommune
skal der vaelges 15 medlemmer, men det var kun mulig at finde
en kandidat i Holmsland, Susanne Hgj, som senere valgte at
treekke sig, da hun blev valgt til byradet). Partipolitisk er ZEl-
drerédet neutralt og uafhaengigt af organisationer, hvilket giver
de bedste forudsastninger for et godt samarbejde med bade
politikerne og forvaltningen. Loven siger, at seldreradet skal
hares i alle sager, som vedkommer eldre.

Vi har et manedligt made, hvor vi gennemgéar og drafter de
emner pa socialudvalgets dagsorden, som har relationer til
0s. Mgderne indledes med deltagelse af socialudvalgsfor-
manden og sundhedschefen. Mgdet med de to er meget
positivt og givende for vores samarbejde. Har vi kommentarer
eller forslag til eendringer sammenfattes det i et hgringssvar,
som socialudvalgets medlemmer orienteres om, inden deres
made.

Det er vigtigt for os, at kommunens "Kvalitetsstandarder pa
aeldreomradet” efterleves. Disse giver en ngje oversigt over
de &ldres rettigheder til hjeelp.

Fldreradet deltager aktivt, nér kvalitetsstandarderne hvert
fierde ar revideres, og det besluttes, hvordan service-
niveauet skal vaere pa aeldreomradet. Vi er ogsé repraesen-
teret i diverse udvalg om aldre, og her arbejder vi sammen
med kommunale embedsmaend og byradsmedlemmer, men
med fuld ret til at have vores holdninger om sagerne.

/Eldreradet er som sagt en selvstaendig enhed med tavs-
hedspligt. Person- og personalesager mé vi ikke beskaeftige
0s med, og vi kan séledes ikke sendre en forvaltningsaf-
gerelse.

Kontakt os

Har du en sag eller et emne, som du mener, at /Aldreradet
ber tage sig af, ma du meget gerne kontakte os.

Vi vil helst kunne hjeelpe med alle sager, men er en sag uden
for vores befgjelser, s sender vi den videre til den rette
modtager.

Alle referater fra de ordinaere mgder samt diverse andre
oplysninger om radets aktiviteter, kan findes pa kommunens
hjemmeside.

Her, som i pjecen, kan man se, hvordan man kan
kontakte de 13 medlemmer.

Sa tov ikke: Ring eller skriv, hvis du har

behov for at tale med Aldreradet!

Hvide Sande

Vi tilbyder Fysioterapi og genoptraening bade inden og uden for

sygesikringen. | hjemmet og pa klinikken. High Power Laser Behandling —
Akupunktur — DryNeedling — Cupping

Lymfedraenage/Lymfeadembehandling Lymfegdem er en kronisk lidelse,

som opstar grundet nedsat funktion i lymfesystemet. Behandlingen er for
dig der har heevelse i arme eller ben m.m. Lymfeadem opstar ofte som en
senfolge efter kreeft behandling/operation.

Toldbodgade 4 1. sal, 6960 Hvide Sande (Elevator ved parkeringspladsen, mod rundkgrslen)
TIf. 97 31 14 29 - info@hvidesande-fys.dk - www.hvidesande-fys.dk



https://hvidesande-fys.dk/

Det arbejder vi med og har fokus pa

Horingssvar

/ldreradets medlemmer har fokus pé alle de sager, der
vedrgrer de eeldre. Med jeevne mellemrum og efter behov
indkaldes kommunale ansatte for at f& belyst sager, der ved-
rgrer os. Desuden deltager vi i flere kommunale udvalg og péa
regionsplan.

Bedre information

Det er vort mal af forbedre informationerne om vores arbejde.
Maske at lave en senioravis, som skal uddeles til alle +60-ari-
ge, hvis gkonomien tillader det.

Flere penge

/Eldreradet har forstéelse for, at kommunens budget ikke kan
opfylde alle gnsker. En prioritering er ngdvendig, men skal
Ringkabing-Skjern Kommune vaere et godt sted at blive gam-
mel i, er det en forudseetning, at de ngdvendige resurser er il
stede. /Eldrerédet vil arbejde for, at der tilfares flere penge til
plejehjemmene og hjiemmeplejen.

Rundt i kommunen

Vi gnsker at komme rundt i kommunen pa asldreomradet,
hvorfor vi tilstraeber at holde vores mgder pa plejehjem, akti-
vitetscentre med flere.

Akut og aflastningscenter

Der skal etableres et akut og aflastningscenter. Aldreradet
er en vigtig samarbejdspartner i projektet og vil veere med i
en kommende arbejdsgruppe om centret.

Naerhospital

Regionen har besluttet at der skal ligge et naerhospital i Ring-
kabing-Skjern Kommune. Vi forventer, at seldreradet bliver
inddraget og far indflydelse pa, hvor projektet skal realiseres.

Ny eeldrelov

Pa landsplan arbejder danske asldrerad pa at fa indflydelse
péa den nye aeldrelov, Aldreradene har vaeret inviteret til dia-
logmader om dette, og vi felger skarpt med i, hvordan denne
lov bliver udformet.

Flextrafik

Mange eeldre benytter Flextrafik. | aeldreradet arbejder vi for,
at der skal veere en rimelig pris, sa alle kan benytte/fa rad il
at benytte ordningen. Vi fglger arbejdet med en harmonise-
ring p& omradet.

[Eldreradet har bade synlige og mindre synlige opgaver
Daghjemspladser har aeldreradet prioriteret meget haijt, og
derfor jaevnlig gjort opmaerksom pa, at det er vigtigt, bade
for den syge, men ogsé for den raske, at der er aflastnings-
mulighed i hverdagen. Vi har ogsé féet flere pladser, men vi
keemper stadigt for flere. /ldreradet har ogsé altid prioriteret
genoptreening og vedligeholdelsestraening. Det er blevet
vigtigere nu med den hurtige udskrivning fra vores hospitaler.

[Eldreradet er opmaerksom pa, at &ldreboliger inde pa
plejehjemmene giver mange udfordringer

Det er sveert for beboerne at forsté forskellen mellem en ple-
jebolig og en &eldrebolig, og kravet til personalets uddannel-
se varierer meget. /Eldreradet arbejder aktivt for at eeldreboli-
ger inde pé plejehjemmene konverteres til plejehjemsboliger.

Demensstrategi

Kommunale fremtidsplaner pa demens-omradet er ogsa
blandt hajt prioriterede opgaver. ZAldreradet har haft to per-
soner med i et kommunalt udvalg, som har arbejdet med en
ny demensstrategi for Ringkebing Skjern Kommune.

Politikker inden for Social-og sundhedsomradet

Nye politikker:

Ringkabing-Skjern Kommune skal i denne valgperiode have
udfeerdiget nye politikker pé felgende omrader:

1. Handicappolitik

2. Fldrepolitik/Veerdighedspolitik

3. Sundhedspolitik

FEldreradet sidder med i arbejdsgruppen pé eeldre og
veerdighedspolitikken og Sundhedspolitikken.

De zldres dag

FEldreradets dag i Hgjmark-Hallen holdes hvert &r i begyn-
delsen af oktober. Her bliver der brugt mange kraefter p4,
at det bliver en succes for alle aeldre over 60 &r. Vi samler
over 300 til en dag bade med informationer om aeldreradet,
speendende talere, noget godt musik og ikke mindst noget
godt mad.

Skal vi ggre din hverdag lettere?

Godkendt som leverandor af
rengering i Ringkebing- Skjern kommune

®® \/ESTIJYSK
(VIKARSERVICE

I C Chr Alle 5, 6950 Ringkebing e TIf. 96 80 19 99
www.vestjysk-vikarservice.dk

Vil du hellere have kvalitetstid
med familien end gere rent?
- saring til os...

Vi glaeder os til at
hgre naermere fra dig



https://vestjysk-vikarservice.dk/

Der er hjaelp at fa

Her er en raekke vigtige ting, som du kan fa hjeelp til.

Aflastningspladser/akutte

En aflastningsplads kan veere aktuel, hvis du som borger
ikke er rask nok til at klare dig selv derhjemme, men heller
ikke har brug for behandling pa et sygehus. En aflast-
ningsplads er altid en midlertidig plads péa et plejehjem.

Inkontinens

Inkontinenshjeelpemidler kan veere bleer, katetre og urido-
mer. Ringkabing-Skjern Kommune kan efter Servicelovens
§ 112 bevilge inkontinenshjeelpemidler til varige lidelser.

Hjaelpemidler
Du kan fa statte til visse hjeelpemidler, hvis du har et varigt
fysisk eller psykisk handicap.

Kropsbarne hjzlpemidler

Kommunen giver hjeelp til anskaffelse af hjeelpemidler til
personer med varigt nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne.

Hjemmesygepleje
Du skal have en henvisning fra egen laege, en speciallee-
ge eller sygehuset for at f& hjiemmesygepleje.

Hjemmehjaelp

Du har mulighed for at f& hjeelp af hjemmeplejen, hvis du
har behov for: Praktisk hjeelp som fx rengaring. Personlig
hjeelp og pleje som fx hjeelp til hygiejne og bad eller til at
komme op af og i sengen.

Madservice
Hvis du ikke selv er i stand til at lave mad, kan du fa hjeelp
via kommunens madserviceordning.

Boliger til seldre

Som eeldre eller handicappet borger i kommunen, har du
ret til at sgge en eeldre- eller plejebolig. Du kan sgge bade
i kommunen og i alle landets @vrige kommuner. Borgere
fra andre kommuner kan ogsé sgge i Ringkabing-Skjern
Kommune.

Plejebolig: Ringkabing-Skjern Kommune har plejeboliger
fordelt over flere pleje- og eeldrecentre. Har du et pleje-
behov, og du ikke leengere kan klare dig i din nuveerende
bolig, kan du sgge om en plejebolig.

FEldrebolig: Kommunen har ogsé zeldreboliger. Du kan
sgge om en bolig, hvis du ikke laengere kan klare dig i din
nuvaerende bolig.

Besgg til ldre over 65 ar

Er et tilbud om en samtale, der kan dreje sig om alle de
forhold, der pavirker din livssituation.Du veelger selv, hvad
der skal tales om. Det kan fx vaere hverdagen, helbred,
humer, boligforhold, aktiviteter m.m. Du behgver ikke have
et konkret problem, for at f4 et besgg.

Traening i Sundhedscenter Vest

Traeningstilbuddet bestar af treening, der sikrer, at du kan
genoptage eller vedligeholde aktiviteter og roller, som har
betydning for din dagligdag.

Hjem fra sygehuset til genoptraening

Kommunen varetager den almene genoptraening efter ud-
skrivelse fra sygehus, hvor der er et laegefagligt begrun-
det behov for genoptraening. Det varetages af ergotera-
peuter og fysioterapeuter ansat ved Sundhedscenter Vest.

Aflastning

Hvis man som aegtefeelle eller anden nzer pararende
passer et familiemedlem, der har behov for pleje, kan man
fa hjeelp til aflastning eller aflgsning. Ved aflastning kan
patienten fx fa tilbud om midlertidigt dag-, nat- eller dagn-
ophold pa et plejehjem.

Daghjemspladser

P4 alle aktivitetscentre (Ringkabing, Skjern, Tarm, Vi-
debaek og Hvide Sande) er der et daghjem, som er for
pensionister, fartidspensionister og +60-arige, som har
midlertidig eller varig nedsat fysik, psykisk funktionsevne
eller seerlige sociale problemer. Det kan ogsa veere aflast-
ning for pargrende.

Alt inden for haver, beleeg-

ning, beplantning, graesplee-
ner, vedligehold, beskaering,
broleegning, stakit og hegn.

$%" Entreprener & Anlegsgartner

\ SHED T 1)
\) - 4 B \,;‘v el ‘

Gert S. Andersen 4

Vores salgsplads for
afhentning af materialer til
private har abent fredag

www.brunogreen.dk = 26 54 15 40
Vardevej 76 = 6880 Tarm

Tomrer, maskin- og
bygningssnedker

. 14-18 og lerdag 9-12.
Total- og hovedentrepriser 9oread

Vi har stort set alt, der kan
bruges i haven, og tager
gerne en snak og giver
gode rad.

Birkemosevej 17
6950 Ringkebing

www.gertandersen.dk
per@gertsandersen.dk

9732111
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Klar til at rykke ud til borgerne

"Foruden hjemmeplejen, som betjener omkring 1600 borgere med tilsammen omkring 7000
visiterede timer og sygeplejen, der tager sig af ca. 400 borgere, sa fik vi her i kommunen i
januar 2021 ogsa et akutteam.

Akutteamet har szerlig fokus pa besgg hos borgere pa eeldrecentre og i eget hjem, hvor der
kreeves en mere specialiseret sygeplejevurdering, oftest i taet samarbejde med praktise
rende leege og leegevagten. Det betyder, at borgere tidligere kan starte behandling op og i
mange tilfeelde undga en indlaeggelse. Akutteamet er blevet rigtig godt modtaget af borgere
og alle samarbejdspartnere.”

Tagrens og maling
TAGRENS siden1989

» Afrensning og maling » Afrensning af tree-
af tage og fliseterrasser

» Algebehandling af tage * Renggaring af solceller

» Afrensning af facader  Efterisoleringer af lofter
for maling og hulmur

Efter tagrens og maling For og efter afrensning

Ring og fa et uforpligtende tiloud | 97312142 | 40294456 | tagrens@hvidesande tagrens.dk | www.hvidesan



https://hvidesande-tagrens.dk/

Borgerradgiver:
Nar ting gar
i hardknude

Hvad ger man, hvis man som aldre er utilfreds, elle Det vil jeg forsage at gare ved, at tilbyde dig som borger:
forstar en afgerelse om f.eks° visitering. Kontakten m Vzere stifinder rundt i systemet
sagsbehandieren er gaet i hardknude... vepieaning om regler, praksis, procedure mv.

o _ i . Genskabe dialog i sager hvor samarbejdet er gaet i hard-
Giv ikke op. En ny form for hjeelpende hand har nu ogsa knude.
fundet vej til vores kommune. Hjeelpen hedder “Borgerrad-
giver”. Der er sat et seerligt fokus pé at styrke kvaliteten i Vzere bisidder
sagsbehandlingen p4 omraderne Sundhed og Omsorg, Jeg kan hjeelpe dig med at forsté en afgerelse, vejlede om
Handicap og Psykiatri, Barne- og familie samt Beskaeftigelse. dine s@ge- og klagemuligheder, vise vej rundt i systemet
Den nye Borgerradgiver hedder Mia Uldum Lundsberg, eller hjeelpe dig med at f& genskabt en god dialog med
0g hun har en bred erfaring i arbejdet med mennesker, kommunen.

der stér i en sérbar situation.
Jeg kan veere bisidder, og stette/hjeelpe dig i at stille rele-

?elv siger hun om jobbet: vante spergsmal i medet, og efterfalgende stette dig i at fa
Formalet er at styrke dialogen mellem borgerne og kommu- Klarhed over, hvad der blev sagt og besluttet”.

nen, at styrke borgernes retssikkerhed, at hjaelpe borgerne '

med at finde rundt i det kommunale system og sikre at bor- Man kan ringe eller sende en sms til Mia Uldum Lundsberg

gerne bliver hart — og samtidigt skabe leering i kommunen. pa tIf. 29 63 92 84 eller sende en sikker e-mail:

borgerraadgiveren @rksk.dk

p‘ . | I . o
n V"ﬁ Mooo a\.7J ‘ gCLG\'\I:\

- en nylfdse i livet? &~ .Gﬁﬂs>

~_
Hos EDC Skjern & Tarm hjeelper vi boligsaelgere og boligkabere i alle Skal vi kgbe eller szelge forst?
faser af livet. Ogsa nér boligen bliver for stor og haven uoverkommelig. - Hvor meget har vi rad til?

_ . 1 laiad
Vi szlger ikke blot dit hus, men vi hjelper dig ogsa videre. Maske er sl vl sl cllizrloe o)

dremmen en lejebolig, hvor du far vores hjzlp til at gennemga lejekon- Uanset hvilke spgrgsmal du har,
trakten og skabe et overblik over din fremtidige boligakonomi. sa hjeelper EDC dig godt videre.

Vi er altid teet pa og klar til at hjaelpe.
Kontakt EDC Skjern & Tarm pa tif. 97 35 00 44

E DC Sk‘ern & Ta rm Holger Danskes Plads 4 Storegade 17
j 6900 Skjern - 97 350044 6880 Tarm - 97 37 32 55

Det handler om at gere sig umage www.edc.dk/skjern www.edc.dk/tarm



https://www.edc.dk/ejendomsmaegler/skjern/?y_source=1_MjM5ODI1MjktNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
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Boblberg

- hvad er det?

Boblberg er en borger-til-borger-portal med over 295.000
medlemmer fra +40 af landets kommuner, og der kommer
lgbende flere til.

Her har du mulighed for at oprette opslag i form af bobler, som
inviterer til aktiviteter, interesser, frivillige, oplevelser og meget
mere i feellesskab med andre.

Gennem boblerne kan du mgde andre med samme boblende
interesser, sdsom nogen at treene med, strikke med, lave mad
sammen med eller blot nogen med samme gnske om at starte
nye venskaber.

Det er nemt at komme i gang. Det eneste du skal er at ga ind
pa www.boblberg.dk, oprette en profil og sé er du allerede klar
til at lave din farste boble.

NY TANDPROTESE?

Fa dit smil tilbage! Bestil tid til en gratis
og uforpligtende

Klinisk Tandtekniker Lene Sgllingvraa undersage/se.
kan altid tilbyde:

¢ Naturtro tandproteser (indfarvning af gingiva/tandkad)
¢ Hel- og delproteser

e Tandudtraekningsproteser

¢ Tandproteser med implantater

e Alt bliver fremstillet pa eget laboratorie de bedste materialer
er som de eneste i
I op til 8 ars garant
proteser.

Vi bruger

0og giV
¢ Medlem af Landsforeningen af Kliniske Tandteknikere (L Danmar
pa nye tand

¢ Geratis og uforpligtende protesevurdering

¢ Finansiering — Betal over 36 mdr.
e Op til 85% i tilskud for pensionister
* 65% i tilskud for kontanthjeelpsmodtagere

Klinikker Ringkobing Skjern Blgod Billund
Nygade 39 Bredgade 22 Torvegade 15 Klgvervej 28

www.gebishuset.dk +4597 3205 34 +4597 354499 +4575243399 +4575333999



http://www.gebishuset.dk/
www.boblberg.dk
www.boblberg.dk

Vi - bade
i byen og pa landet

)3

| vores boligafdeling
meader du Mikkel

og Jan, som har

et indgaende
kendskab til det
lokale boligmarked,
og et stort netvaerk i
lokalomradet.

bestar af 6 erfarne
meeglere, med stort
markedskendskab, vi
daekker hele landet
med salg og vurdering
af alle typer landbrugs-
ejendommei alle
storrelser og prisklasser.
Vi serger for en god
| oplevelse gennem
hele salgsforlgbet.

' i NS Med et hgjt fagligt
e ¢ X : - W™ niveau radgiver og
| vejleder vi dig godt videre.

Onsker du at szlge din ejendom, sa kontakt os for en uforpligtende snak om dine muligheder

E\ D'c ;{iggeaia;szowdebaek_mawzéw@edc_dk Tlf' 97 17 12 99



https://www.edc.dk/ejendomsmaegler/videbaek/

Noget for
enhver smag

lees meget mere pd hjemmesiden:
Aktivitetsomraadet.rksk.dk

Her er listen over centrene:

Kom og bliv en del af feellesskabet: Ringkebing:
Der er i Ringkabing-Skjern Kommune fem aktivi- Aktivitetshuset Ringkebing
tetscentre, som er for fgrtidspensionister, pensi- TIf. 99 74 21 00.
onister og borgere over 60 ar. Der er tilknyttet et
brugerrdd og en masse frivillige til hvert af centre- .
ne og der er fagligt uddannet personale ansat. Hvide Sande:
Aktivcentret Hvide Sande
| aktivitetscentrenes lokaler og kreative veerkste- TIf. 99 74 22 73
der er der mulighed for at deltage i et veeld af
aktiviteter og arrangementer — her er noget for en :
hver smag, bl.a. virksomhedsbesag, motionsloka- Videbzek:
ler, yoga, dans, boldtreening, kreative vesrksteder Seniorstedet Videbeek
sdsom glas, tree, patchwork, fra genbrugstgi il TIf. 99 74 22 68
nyt, engelsk, aktieklub, kortspil, samtalegrupper
m.m.
Skjern:
Et medlemskort koster 420 kr. (2022-priser). AktivitetsCenter Skjern
Husk nar du er medlem méa du benytte alle fem TIf 99 74 10 51
centre. Aktivitetscentrene indeholder ogsa dag-
hjem for hjemmeboende borgere, der har behov
for personalestgtte. Tarm:
Seniorgarden Tarm
Hent en pjece pa dit lokale aktivitetscenter eller TIf. 99 74 23 89

“Venligheder, man
maerker det lige med
det samme”

Leif, 60 ar, gik til Louis Nielsen

25 % rabat til dig,
der er over 60 ar

Geelder alle stel, glas og tillaeg

Ringkgbing
Algade 14 - TIf. 9632 5068

Louis Nielsen

Bestil tid pa
louisnielsen.dk

med 2for1 og andre tilbud. ©2021 Specsavers.

Hvis du er over 60 &r, far du 25% rabat ved kab af stel fra 195 kr. Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa eventuelle tilleeg. Kan ikke kombineres



https://www.louisnielsen.dk/find-din-butik/ringkobing?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb-website&utm_content=ringkobing&y_source=1_MzcxNTE0MDQtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://aktivitetsomraadet.rksk.dk/

Biblioteket

- ogsa adgang hjemmefra

Ringkebing-Skjern Bibliotekerne byder pa mange
tilbud for dig som senior. Efter arene pa arbejdsmarke-
det, er der maske nu lidt mere tid til at leese og bruge
bibliotekernes tilbud.

Biblioteket kan selvfglgelig bruges ved at man kommer
ned pa sit lokale bibliotek for at 1ane bager, blade og
film med hjem.

Men biblioteket kan ogsa bruges hjemmefra. Er man
registreret som laner pa Ringkebing-Skjern Biblio-
tekerne har man mulighed for at bruge bibliotekets
digitale tilbud af Netlydbager og E-bager pa eReolen.
P& eReolen kan man hare lydbgger eller laese E-bg-
ger pa sin mobiltelefon, iPad eller pa sin computer.
Man kan se film via tjenesten Filmstriben eller man
kan laese et udvalg af tidsskrifter pa Press Reader
eller eReolen Global. Biblioteket har ogsé en raekke
andre digitale tilbud, som kan ses pa hjemmesiden
riskbib.dk. Alle bibliotekets digitale tiloud er gratis for
brugerne.

Erindringscafeer og rejseforedrag

Biblioteket er mere end lan af bgger pa biblioteket
eller digitalt. | hele vintersaesonen er der et bredt
udvalg af arrangementer og aktiviteter man kan

Hos Kekkenet Akanden er Kgkkenet M
der service og mad i serklasse =~ Akanden

For os er smag og gode ravarer en hjertesag, og det gode maltid er
fremstillet med kaerlig hand. Der laves mad i store gryder, men vi laver
mad som vi ger der hjemme. Vores mad er frisk og fglger seesonen.

Vi keber fgdevarer hos lokale producenter. Vores mad dufter og
smager godt. Vi tilbyder forskellige retter og menuer, som passer til
den enkeltes behov. Kgkkenets personale bringer maden ud.

Er du pensionist eller handicappet, sa har du mulighed for at komme
med i vores madserviceordning.

Laes om dine muligheder pa aakanden.rksk.dk eller kontakt os pa
tlf. 99 74 25 65 - vi sidder klar til at hjeelpe dig.

deltage i. Foredrag, erindringscafeer, streamede
rejseforedrag, sang og musikaktiviteter m.m. Se
bibliotekets arrangementsfolder péa riskbib.dk eller
hent programmet pé biblioteket fra midten af august
méaned. Programmet udkommer to gange om aret. |
august og i januar maned. Er man bedsteforeelder er
det ogsa veerd at se pa udvalget af arrangementer for
de mindste. At ga til berneteater eller et andet bar-
nearrangement kan vaere en dejlig lejlighed til at lave
noget hyggeligt med bgrnebgrnene.

Man kan ogsa som borger bruge de &bne biblio-
teksrum til aktiviteter. Dan en laeseklub med andre
(biblioteket hjeelper med bagerne) eller mad andre |
de strikkeklubber, som har til huse pa bibliotekerne.
Det kunne veere mgdested for den lokale fotoklub eller
frimeerkeklub.

Vi bringer ogsa ud...

Der er adgang til bibliotekerne fra 7-22 hver dag. Pa
afdelingerne i Ringkabing, Skjern og Videbaek er der
abningstid med personale fra 10-17 mandag til fredag
og lgrdag 10-13. Her kan man fa hjeelp og vejledning
fra personalet. P4 alle bibliotekerne er der et stort
udvalg af lokale og landsdeekkende aviser, som man
kan sidde og laese. Der er ogsa mulighed for at printe
eller kopiere.

Er man ikke i stand til selv at komme pa biblioteket
pga. svagelighed, kan man bliver tilmeldt "Biblioteket
kommer” ordningen. 11 gang om &ret bringer biblio-
teket materialer ud til borgerne péa bopaelen. Man har
en fast bibliotekar tilknyttet som pakker til én. Man kan
altid kontakte sin bibliotekar, hvis man har seerlige
gnsker. Ordningen er gratis og der udbringes efter

et fast skema som oftest mandage. Kontakt dit lokale
bibliotek for at hgre mere.

Der er masser af muligheder pa biblioteket. Kom og
besag os. Kig pa vores hjiemmeside riskbib.dk

Der er helt sikkert ogsa et tilbud, som passer lige
netop dig.

Di

HAVE & ANLEG
W OLE CHRISTENSEN
FASTER

- Havearbejde

- Anlaegsarbejde

- Opsetning af hegn
- Haekklipning

Folg os pa facebook: Have-Anlaeg-Faster-Skjern ']

Mobil 40 18 42 99 - mail@ocf.dk - www.ocf.dk



https://www.ocf.dk/
https://aakanden.rksk.dk/
https://riskbib.dk
https://riskbib.dk
https://riskbib.dk

Mange star parate...

Mange frivillige stér klar til p& den ene eller anden made at

hjeelpe. Blot for at neevne nogle: Aldresagen, Rade Kors, Menig

hedspleje, Aflastnings- og vagetjenesten, Besagstjenesten,

Motionsvenner,
Trygheds- og telefonkaeder.

Vi har samlet nogle, men i gvrigt kan alle tilbud ses pa kommu
nens hjemmeside under Borger/frivillige/frivillighedstilbud.

Vi giver en hand med til sma opgaver:
Hjeelpen koster 20 kr. pr. gang.

Inga Bay 251207 80
Karen Thomsen 24 63 71 46
Elsebeth Aggerholm 29 90 05 04

Videbaek:

Motionsvenner:

Videbaek: Karin Haustrup 26 68 74 21

Erna Andersen 4157 14 68
Tarm: Tinne Andreasen 25 78 87 28
Skjern: Birgit Sig Lauridsen 23 26 47 04

Ringkgbing-Holmsland:  Inge-Merethe Poulsen 23 42 54 50

Kontakter: Besggsvenner:
Videbaek: Egon Thomsen 4052 76 92 Videbaek: Karen Thomsen 97 17 21 46 /24 63 71 46
Alfred Lauridsen 2552 52 16 Elsebeth Aggerholm 29 90 05 04
Troldhede: Villy Pallesen 2048 77 70 Tarm: Mette Hgjlund 41 1551 23
Tarm: Leif Mglgaard 20 67 87 58 Skjern: Alice Bagge 26 96 95 97
N Eggtf;:g 28 ?g i? g; Hvide Sande: Ingrid Enevoldsen 23 64 16 51
Sys Jeppesen 234259 90

SINEE Kjeld Madsen 2262 90 34 . _
Jorgen Agerbo 97 35 25 04 Boris og Faster: Ebbe Sunesen 29 45 18 34
, . Ringkebing:  Karin R. Andersen 97 32 38 37 / 23 93 60 84
Ringkebing: Jan Leerke 30313780 Vera Proustgaard 40 38 31 61
Telefonkaede og tryghedsopkald: PR CITEIEREen S 74 Seien

Ringkgbing: Bent Agerholm 97 32 39 75 Aflastningstjenester:

Skjern-Tarm: Andrea Faartoft 3029 13 63 Videbaek: Karin Haunstrup 26 68 74 21
Gurli Rasmussen 61 65 64 36 Erna Andersen 4157 14 68
Videbaek: Karin Haustrup 26 68 74 21 Skjern-Tarm: Grethe Holm 21 23 71 86
Erna Andersen 4157 14 68 Inga Bay 251207 80
Vagetjenesten: Ringkgbing: Vita Skovhus 22 25 23 04
Ringkabing: Inge-Lise Samsg 21 72 88 21 Hvide Sande: Erna Degn 2370 18 93
Skjern-Tarm:  Robert Mamsen 97 37 17 08/ 21 42 37 07 Nirsiem (B 129480 712 10

Ingrid Staal 60 44 15 30
Grethe Holm 21 23 71 86

Py Elses skrub .. Skur

Privat- og Erhvervsrengering
- altid den samme der komme og ger rent

Tif. 52 50 67 94

: - Gho! [, A
Norregade 20 - 6950 Ringkebing - 9732 6362 / 2387 6362
www.bonderosen-ringkoebing.dk

apotelc PR SN

HEE
Flytteforretning

& Mgbelopbevaring
V/ Benny Siig

Tarm, Skjern og @lgod apoteker

Apoteket - meget mere end recepter

Du kan ogsa bestille online pa vores hjemmeside:

. Hvingelvej 4A, Hee
www.apoteket-online.dk

6950 Ringkgbing
Tarm Apotek: heeflyt@mail.dk
Storegade 27, Tarm
Telefon 97 37 10 06

Skjern Apotek:
Bredgade 44b, Skjern
Telefon 97 35 15 44

@lgod Apotek:
Torvet 4, @lgod

Telefon 75 24 43 33 TIf.: 97 3354 66 - Mob.: 20 46 46 66



https://apoteket-online.dk/?gclid=CjwKCAjw6raYBhB7EiwABge5KtFpp3xxlwvco7wRh7cmIEEIpLVX0qnlH_t_QgfZwNzBX8D-y3Xu2BoCtm0QAvD_BwE
https://hee-flyt.dk/
https://www.krak.dk/elses+skrub+og+skur+skjern/159870211/firma
https://www.bonderosen-ringkoebing.dk/

Nar du har brug for korsel

Korselsordning Regler i korte traek Ansvarlig afd.  Kontaktperson og tif.nr

Befordringsgodtgorelse og

Borgeren kan ikke tage bus/tog pga. helbred. Pensionist

Regionshuset i

korselsordning ved |V-behandling eller mere end 50 km hver vej. Befordringsgodtgarelse min. Holstebro
pa kommunal sygeplejeklinik udgift efter Statens takster svarende til 11/27 km til klinikken 7023 6248
for henholdsvis pensionister/ikke pensionister.
Befordringsgodtgearelse i forbindelse | Nar den samlede udgift med det billigste, forsvarlige befor- Sundhed og Omsorg
med ansggning og ydelse af krops- dringsmiddel overstiger 60 kr., dog 25 kr. for pensionister Visitationen

barne hjeselpemidler

Handicapkorsel

Sveert beveegelseshaemmede, som ikke kan bruge almindelig
kollektiv trafik. Skal veere visiteret til ganghjeelpemiddel

Sundhed og Omsorg

Alle kan benytte Flextur mod egen betaling. Takst 7 kr. pr km, | Midttrafik
Flextur — dgr til der tilbud til alle. dog min 35 kr. pr tur. Bemaerk denne pris er for karsel inden-
Supplement til den kollektive trafik. for kommunen.
Karsel til Daghjem Er en person visiteret til daghjem kan der ved behov treeffes af- Aktivitetsomradet
tale om transport med personalet i det pageeldende dagshjem. Sundhed & Omsorg
Kearsel til almen genoptraening Karslen koordineres i Sundhedscenter Vest Sundhed og Omsorg

Karsel til specialiseret genoptraening

Der skal veere en specialiseret genoptreeningsplan.
Sygehuset rekvirerer karslen via Sundhedscentret,
som er ansvarlig for betaling.

Sundhed og Omsorg

Befordringsgodtgerelse til aimen Kraever ansggningsskema. Udleveres i Sundhed og Omsorg
0g specialiseret genoptraening — Borgerservice eller fra Sundhedscenter Vest.

herunder hjerterehabilitering.

Befordringsgodtgorelse til egen For alle der har mere end 50 km hver vej. Borgerservice

laege og naermeste speciallaege Pensionister ingen 50 km regel — 25 kr. i min. udgift. Ringkebing

(ogsa liggende transport § 170, stk. 3).

Medbring dokumentation.

Befordringstilskud i fom behandling
pa sygehuse i region Midtjylland

Befordringstilskud hvis der er mere end 50 km.
Pensionister ingen 50 km regel.

Befordring til Syge-
huse sgges digitalt pa
"Tilskud.rm.dk/home”
Borgere uden Nemid
skal ringe.

Korsel til sygehuse og Hospice, og
Hareklinikken p& Regionshospital
Holstebro vedr. hgreapparatbehandling,
udlevering, tilretning mm.

Hvis man ikke selv kan befordre sig pga. helbred.
Transport til Hospice efter laegeordination.

Karsel til fysioterapeut, kiropraktor,
tandleege, hareklinik og haretekniker,
fodterapeut, psykolog.

Disse former for karsler er for egen regning og eget ansvar.

s

MARIANNE
BULOW
Indehaver
&Bedemand

BiLOWS

BEGRAVELSESFORRETNING Bai
Deres lokale bedemand i Ringkebing, Skjern og omegn

| Vihar

fokus paro

ogomsorg
METTE DORTE AVIRQ

JSTRN! BRINSKOVI TH?MSEI! 97321344

v, - Klinik for fodterapi
n g r 1 n g v/Astrid Plougsgaard

- Fodterapeut
&%@SKJ ERN | 30555538

. . Sundhedshuset indgang C / Rum 206
www.skjern-rengering.dk - TIf 97 35 40 40 Reberbanen 30A - 6950 Ringkgbing

TTOR
R
@ ap



https://xn--skjern-rengring-gub.dk/
https://klinik-for-fodterapi-vastrid-plougsgaard.business.site/
https://www.bulowbegravelse.dk/

Bestilling foregér via de 5 kommunale sygepleje-
klinikker. Telefonnumre oplyses via konsulent
pa omradet Else Pedersen 9974 1743

Hvis du skal pa hospitalet

Visitationen 99 74 17 58
Kl. 8.00-9.00

Ingelise Jespersen 99 74 15 24

Turen bestilles pa: 87 40 83 00 (tast 2). Bestilling alle
ugens dage kl. 8.00-16.00 - senest en time fer
gnsket karselstidspunkt.Online hele dagnet.

Leder Janne Nielsen 99 74 10 02

Sundhedscenter Vest Tarm: Karen Hindg 99 74 14 54

Sundhedscenter Vest Tarm: Karen Hindg 99 74 14 54

Sundhedscenter Vest Tarm:Karen Hindg 99 74 14 54

Kontaktcenter: 99 74 12 22.
(Liggende transport - akut - bestilles af Borgerservice
pa 70 10 20 30)

Karselskontoret i Holstebro
70 23 62 48 mellem 8-12 pé& hverdage.
Leegardvej 12, 7500 Holstebro

Bestilling senest dagen fer transport

Karselskontoret i Holstebro og Arhus 70 23 62 48
mellem 8-12 p& hverdage.

Bestilling senest dagen far transport

Har du ret til tilskud eller kgrsel?

Har du brug for at

JA *
ligge ned under kgrslen? (

& o

Er du pensionist?

s
JA

Bor du mere end 50 km
fra hospitalet?

NEJ
v P

Har du vaeret pa
hospitalet og indkaldes i
den forbindelse til videre

ambulant behandling?

NEJ

W

Er du ikke nvnt endnu?
Du betaler og sgrger selv
for transport.

*belgbene geelder for 2021 .
Se befordring.rm.dk

Du kan blive kert

Karsel til og fra hospitalet 2021

Kontakt den hospitalsafdeling,
der har henvist dig

Kan du helbredsmaessigt klare
at kare med bus eller tog?
) )
DL;III(::ST;V:OI:H Du s@rger selv for karsel,
. A og du kan sgge om tilskud
tilskud til karsel til karsel hvis

hvis udgiften er . .
over 43 kr * udgiften er over 43 kr

Kan du helbredsmaessigt klare
at kare med bus eller tog?
Py

W
Du sarger selv for kersel,
og du kan sgge om tilskud

til karsel hvis
udgiften er over 103 kr *

|
NEJ)V

eller sgge om
tilskud til kersel
hvis udgiften er

over 103 kr *

Kan du helbredsmassigt klare
at kare med bus eller tog?

| _| py
JA
ey ey

Du kan blive kart
eller sage om
tilskud til kersel
hvis udgiften er
over 103 kr.

Du sarger selv for karsel,
og du er ikke berettiget
til tilskud.

befordring.rm.dk 6

HS nensorlns

Her kommer mutter
med kost og spand 1?

—

TIf: 23 24 48 85

ANLZAZGSGARTNER

K.E. DYRVIG

Krop i Balance
v/Anne Hgj

Zoneterapi er bl.a. godt for:
Smerter - Fordgjelsesproblemer - Allergi
Sevnproblemer - Uro i kroppen

 senmen

_RAB

Skovvej 10, 6880 Tarm - TIf. 26 85 99 80
mail@kropibalance-ah.dk - www.kropibalance-ah.dk



https://www.kropibalance-ah.dk/
https://kedyrvig.dk/
https://hsrengoring.dk/
https://8.00-16.00
https://8.00-9.00
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i Hvide Sande

Itid klar

til en uforpligtende snak

97 32 30 22 « 6950@estate.dk

Estate’ Vestjylland
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om dine boligdramme

Vi har abent 365 dage
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https://www.estate.dk/ejendomsmaeglere/vestjylland/estate-vestjylland-ringkoebing-aps?utm_medium=organic&utm_source=google&utm_campaign=gmb

Fremtidsfuldmagt

Det er godt at veere forberedt
En fremtidsfuldmagt er et privat og selvvalgt alternativ til
vaergemal.

Med en fremtidsfuldmagt bestemmer du selv, hvem der
ma handle pa dine vegne, hvis du engang i fremtiden
bliver sa syg eller svaekket, at du ikke selv kan tage vare
pa dine gkonomiske og/eller personlige forhold.

Du veelger selv, hvem der skal kunne repraesentere dig
og handle pa dine vegne, og du kan give fremtidsfuld-
magt til en eller flere personer. Det eneste krav er, at du
er fyldt 18 &r og i stand til at forsta konsekvenserne af
oprettelsen. Selvom du opretter fremtidsfuldmagten med
det samme, vil den farst treede i kraft, nar eller hvis der
bliver brug for det.

Den eller dem, du veelger som fremtidsfuldmeegtige, skal
ogsa veere fyldt 18 &r, og det er en god idé at orientere
og inddrage personen/personerne i dine overvejelser.

Oprettelsen af en fremtidsfuldmagt bestar af to trin.

1: Farst skal du indtaste fuldmagten og underskrive den
digitalt i Fremtidsfuldmagtsregistret med dit NemID.
Det kan du gere pa www.tinglysning.dk.

2: Derneest skal du ved personligt fremmgade for en
notar vedkende dig fremtidsfuldmagten.
Du viser notaren legitimation i form af pas, kerekort
eller anden offentlig billedlegitimation.
Notaren finder du via byretten, og din byret finder
du her www.domstol.dk.

Hvis du er fritaget fra kravet om digital kommunikation
med det offentlige, kan du i stedet oprette en fremtids-
fuldmagt ved at medbringe og underskrive din fremtids-
fuldmagt pé papir hos Familieretshuset.

Du kan leese mere pa www.borger.dk.

Susanne Jensen Dah!

OMSORGS-
MUSIKANTEN

¢ Musik til foreninger og seniorklubber.
e Musik til demente og andre med fa ressourcer.
¢ Musik én til én, i mindre grupper eller starre grupper.
* Musik og sang virker beroligende, gor glad
og kan virke afledende i svaere situationer.

o | Velkommen pa

Fischersvej 4 i Videbcek!

Videba=k

Vi laver alle slags proteser i dansk kvalitet.
Der er nem adgang til klinikken, ogsa
med rollator eller kerestol.

* Musik og sang til hygge og dans.

Fa mere info pa:
www.omsorgsmusikanten.dk
omsorgsmusikanten@gmail.com ¢ +45 30 74 50 60



http://omsorgsmusikanten.dk/
https://www.tandlaegernevidebaek.dk/
www.borger.dk
www.domstol.dk
www.tinglysning.dk

Nyttige kontakter — lige ved handen

Eldreradets formand
Hans Andreas Christensen.
TIf. 21 28 17 53

Mail: hans@energimail.dk

Forebyggende hjemmebesog
Sundhedscenter Vest

TIf. 99 74 10 34

Mail: sundhedscenter.vest@rksk.dk

Visitation

Sundhed og omsorg

TIf. 99 74 17 58 mellem kl. 8.00 - 9.00
For at aftale hjeelp til: rengering, per-
sonlig pleje, daghjem, hjeelpemidler
m.m. For at sege om eeldreboliger og
plejebolig.

Sygeplejeklinikker:
Hvide Sande: Numitvej 8
6950 Hvide Sande

Ringkabing: Narredige 28
6950 Ringkabing

Videbeek: Stationsvej 8.
6920 Videbeaek

Skjern: Bredgade 47,1,
6900 Skjern

Tarm: Torvegade 20
6880 Tarm

Sygeplejeklinikken Tim
Eskesensvej 14
6980 Tim

Hjemmeplejen Holmsland
TIf. 21 431294
Sygeplejen: tlf. 23 31 28 96

Hjemmeplejen Tim
TIf. 99 74 22 06
Sygeplejen: tIf. 99 74 2203

Hjemmeplejen Ringkabing-Lem
TIf. 99 74 22 64 (by)

TIf. 99 74 23 083 (land)
Sygeplejen: tIf. 99 74 23 10

Hjemmeplejen Skjern
TIf. 99 74 16 09 0g 99 74 16 10
Sygeplejen: tIf. 99 74 16 08

Hjemmeplejen Tarm-Hemmet
TIf. 99 74 34 00
Sygeplejen: tIf. 99 74 12 16

Hjemmeplejen Videbaek
TIf. 22 10 69 31
Sygeplejen: tIf. 99 74 17 02

Husk: Telefontiden er 07.30-09.00
og 11.00-12.30.

Digital Hotline

TIf. 70 20 00 00

Abent man-torsdag 9.00-21.00,
Fredag 9.00-17.00

Sgnsag 17.00-21.00.

Lordag lukket

Hjeelpemiddeldepot:

Bent B Straarup, Jeegervej 13,
6900 Skjern

TIf. 99 74 17 12
Mail:bent.straarup@rksk.dk

Afhentning af hjgelpemidler:
Kl. 8.00 - 9.00

Reparation af hjeelpemidlet:
KI. 10.00 - 12.00
TIf. 99 74 17 12

Kropsbarne hjeelpemidler m.v.In-
kontinenshjeelpemidler, kompres-
sionsstreamper, diabetes, syns- og
herehjaelpemidler,omsorgstandpleje,
pleje-og pasningsorlov m.v.

Myndighedsafdelingen
Sundhed og Omsorg

TIf. 99 74 17 58

Alle hverdage mellem 08-09

Ansggning om rengering, person-
lig pleje,daghjem,hjaelpemidler,
ldrebolig og plejebolig.
Myndighedsafdelingen, sundhed og
omsorg, tIf. 99 74 17 58

Alle hverdage mellem 08-09

Leder Aktivitetsomradet Sundhed
og Omsorg, Janne Nielsen

TIf. 99 74 10 02

Mail: janne.nielsen@rksk.dk
Centerparken 1, 6920 Videbaek

TIf. 99 74 22 68

Fjordparken Aktivitetscenter:
Holmelunden 10, Ringkabing
TIf. 99 74 22 70

Aktivitetscentret:
Parallelvej 116, 6960 Hvide Sande
TIf. 99 74 22 73

Seniorcentret:
Nygade 48, 6900 Skjern.
TIf. 99 74 10 51

Seniorgarden:
Torvegade 20, 6880 Tarm,
TIf. 99 74 23 89

Flextur
Senest 2 timer fegr pa tif. 87 40 83 00
alle dage mellem kl. 7.00 - 20.00

Madserviqe

Kgkkenet Akanden

Apoteker Rasmussens Plads,

6880 Tarm.

TIf. 99 74 25 65

Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

Borgerservice Ringkobing

og Skjern

TIf. 99 74 12 22.

Mail: post@rksk.dk

Abningstid. Mandag 10.00-17.00,
Tirsdag — Fredag 10.00-13.30
Telefontider: Mandag 10.00-17.00,
Tirsdag — Fredag 10.00-13.30.

Udbetaling Danmark

TIf. 70 12 80 61,

(om folkepension, varmetilleeg
og eldrecheck).

TIf. 70 12 80 63
(om boligstette)

Tilbud om frivillige hjaelp
Besggsven, Aflastningstjenesten, Mo-
tionsvenner, Telefonkeede - trygheds
opkald, Vagetjenesten

og Hjeelpen er neer.

Se www.rksk.dk/fsa-pjecer
eller kontakt Frivillig Vest,
Ranunkelvej 1, 6900 Skjern
TIf. 82 30 67 70

Biblioteker:
Ringkagbing tif. 99 74 26 00
Skjern tif. 99 74 26 20

Videbaek tlf. 99 74 26 30
Hvide Sande tif. 99 74 26 40
Tarm tif. 99 74 26 11
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